Vretena s tunakem

Kategorie: Téstoviny
Tisk z webu: www.dovesfarm.cz

Ingredience:

» 400 g téstovin Freee — kukuricno ryZzova vretena
» 250 g smetanového syra

2 1zice oleje

= hrst slunecnicovych seminek

= 1 mald plechovka kukurice

» 2 konzervy tundka v oleji

= sl a pepr podle chuti

Postup:
1. Do velké misy dame syr, tunaka a okapanou kukurici a
promichame.
2. Na oleji kratce oprazime slunecnicovd seminka — nechdme
okapat.

3. Uvarime téstoviny dle navodu ( 7 min. jsou al dente ).
4., Uvarené téstoviny scedime, promichédme s pripravenou
smési, podle chuti dosolime,
opeprime a posypeme slunecnicovymi seminky.

TIP: Nejlépe si je vychutnate Cerstvé, ale pokud chcete nechat


https://dovesfarm.cz/vretena-s-tunakem/

na pozdéji, je dobré do nich pridat trochu majonézy, zeleninu
a snist na studeno jako salat. Hodi se pridat cherry rajcatka,
na kosticky nakrajena okurka ¢i ledovy salat.



