Tmavé kynuté knedliky
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TMAVE KYNUTE KNEDLIKY

Prisady:

320 g Freee Doves Farm Chlebova smés tmava bez lepku + 1zice
do kvasku

1 1zicku soli

250 g vlazné vody

1 1zicka cukru

1/3 kvasnic

Postup:

— nejdrive si pripravime kvasek: do vlazné vody rozmichame
1zic¢ku cukru, 1zici mouky a rozdrobime kvasnice

— prikryjeme a nechame kvasek vzejit (cca 10 minut)

— zatim si navazime mouku a pridame sul

— k mouce pridame vzeSly kvasek a vypracujeme tésto (hnétacimi
metlami)

— tésto nechdme v mise asi pGl hodiny vykynout prikryté
igelitem

— vykynuté tésto prendame na moukou posypany val a rozdélime
na dvé poloviny, ze kterych vytvarujeme dva knedliky (je
potreba dobre podsypavat moukou, pripadné ji trochu jesté
zapracovat do tésta)

— knedliky prikryté utérkou nechame asi 10 minut vykynout

— knedliky varime v pare: do hrnce si nachystame trochu vody,
kterou privedeme k varu, poté vlozime paracek vymazany olejem
nebo sadlem (po uvareni se knedliky dobre odlepi) a opatrné na
néj prendame nakynuté knedliky (knedliky je dobré potrit
olejem, aby se k sobé neslepily)


https://dovesfarm.cz/tmave-kynute-knedliky/

— prikryjeme poklici a varime 20 minut
— po uvareni knedliky vyndame, propichame Spejli, aby odeSla
para a miZeme krajet (nejlépe niti, pokud jsou knedliky horké)



