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PUNCOVE MUFFINY

Pfisady (na cca 12 muffini):

280 g Freee Samokyprici smés billa bez lepku
120 g cukru krupice

2 vejce

6 g kypriciho prasku do peciva
100 g masla (rozpusténého)

120 g jahodové détské presnidavky
125 ml plnotucného mléka

1 KL puncCového aroma
rybizovd/malinova marmelada
Cervené potravinarské barvivo
Puncova poleva Dr. Oetker

puncovy rozvar

Postup:

V jedné mise smichame mouku s praskem do peciva, v druhé mise
metlickou proSlehame vejce, cukr, rozpusténé maslo,
presnidavku a mléko. Nakonec vmichédme (rychle) mouku.
Do papirovych koSickl dame 2 PL tésta, zbytek pak obarvime
cervenou potravinarskou barvou. Na svétlé tésto dame 1zicku
rybizové marmelddy a obarvené tésto.

PeCeme na 180° C cca 20 minut.

Mezitim si pripravime puncovy rozvar:
100 ml vody

150 g cukru krupice

50 ml rumu

2 KL puncového aroma

1/4 KL kyseliny citrdénové

cervena potravindrska barva


https://dovesfarm.cz/puncove-muffiny/

Vodu s cukrem svarime, nechame chvilku vychladnout, pak
pridame zbyvajici suroviny a nechame zcela vychladnout.
Upecené muffiny jsem trochu serizla, aby se puncovy rozvar

lépe vsakl. Pak jsem je potrela malinovou marmeladou (bez
zrnicek) a puncovou polevou.

Za recept dékujeme pani MiluSce JakSové.



