Plnéna kynuta babovka

Kategorie: Bdabovky, muffiny, cupcaky,samokyprici smés
bila,Velikonoce
Tisk z webu: www.dovesfarm.cz

PLNENA KYNUTA BABOVKA

Prisady:

430 ml teplého mléka

7 g psyllia (dame na chvili do mléka, aby psyllium
nabobobtnlo)

2 vejce

90 g tuku — (pouzili jsme 60 g sadla + 30g masla — rozpusténé,
ne horké, je vSak mozné pouzit pouze maslo)

Spetka soli

40 g cukru + 1 vanilkovy (kdo ma rad sladsi, da vice cukru)
1zici rumu

ctvrtku nastrouhaného muskatového orisku

citronova klra

450 g Freee Samokyprici smés bila bez lepku

pdl sacku susenych kvasnic

Nadivka:

Smichdme pdl sacku namletého madku s pll kelimkem povidel,
trochou citronové kiry, lehce naredime horkou vodou, dle chuti
prisladime a vmichdme hrst rozinek. MoZzno udélat i orechovou
nadivku.

Postup:

Tésto dobre vypracujeme (asi 10 min.), vrstvime do vymazané
formy po cCastech tésto a nadivku. Posledni vrstva tésto.
Nechame nakynout (minimdlné 40 min). Do trouby vlozime hrnek s
vodou. PecCeme 15 min. na 200 °C, pak stahneme na 180°C.

Celkova doba peceni 30-45 min, dle trouby.


https://dovesfarm.cz/plnena-kynuta-babovka-2/




