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MEKKE PERNICKY

Prisady:

250 g Freee Smés bila bez lepku

130 g Freee Chlebova smés bilad bez lepku

120 g Freee Chlebova smés tmava bez lepku

(nebo 250 g Freee Chlebové smési bilé bez lepku)

5 PL medu

100 g rozpuSténého tuku (nejlépe Heru a mlZete pro lepsi chut
dat c¢ast mésla )

2 vejce

200 g mouckového cukru

2 PL kakaa (16 g)

2 PL pernikového koreni

1 KL mleté skorice

1 KL jedlé sody

1/4 KL kypriciho prasku do perniku (vynechala jsem)

Postup:

Vejce, med a rozpuSténé maslo vySlehame, pridame suché
ingredience a vypracujeme hladké tésto. Nechame pres noc
odpocinout.

PeCeme na 170 °C cca 5 az 6 minut.

Po upeceni ihned potreme rozSlehanym vejcem.

Za recept dékujeme pani MiluSce JakSové.
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