Mechové cupcakes

Kategorie: Babovky, muffiny, cupcaky,smés bild bez lepku
Tisk z webu: www.dovesfarm.cz

MECHOVE CUPCAKES

Na tésto:

250 g baby Spenatu

50 g kopriv

50 g maty

170 g cukru krupice

100 g vajec

160 g rostlinného oleje

60 g bilého jogurtu

Stava a klra z jedné limetky
300 g Freee smés bila bez lepku
12 g kypriciho prasku do peciva
1 g soli

Na napln:

300 g Zervé

150 g masla

100 g mouckového cukru
10 g limetkové stavy
kira z jedné limetky

Do mixéru navazime vSechny ingredience kromé mouky a kypriciho
prasku a rozmixujeme dohladka.

Prendame do misy, na tuto hmotu prosejeme mouku s kypricim
praskem a stérkou zamichame dohladka.

Rozdélime do 12 kosSickl a peceme ve vyhraté troubé na 170 °C.
Upecené cupcaky nechame vychladnout,

3 z nich vyjmeme z papiru a najemno rozdrobime.

Néplin: Zervé, cukr, limetkovou $tdvu a kdru rozmichéme
dohladka a postupné pridavéame rozpusténé a napll vychladlé
maslo.

Metlou vySlehame do hladkého krému. Krém naneseme pomoci sacku


https://dovesfarm.cz/mechove-cup/

s hladkou trubickou na povrch upecenych a vychladlych

cupcakl a paletovym nozem urovndme do tvaru polokoule.
0zdobime rozdrobenym korpusem, cerstvym ovocem nébo treba
cukrovymi kvéty.

Za recept dékujeme pani MiluSce JakSové, kterd se inspirovala
na strankach: PecCe celd zemé



https://www.ceskatelevize.cz/porady/12309875102-pece-cela-zeme/12530-recepty/12926-mechove-cupcaky/?fbclid=IwY2xjawFngrpleHRuA2FlbQIxMAABHaE8mVPgTdJe53Bg7MBr9bYk2IjzvxtL-rQEz-GDOIRr4GYLdl93YuQNQQ_aem_0arKIaouZ5xW7MXRUilPCw

