Makové muffiny s citronovou
polevou

Kategorie: Babovky, muffiny, cupcaky,samokyprici smés bila
Tisk z webu: www.dovesfarm.cz

MAKOVE MUFFINY S CITRONOVOU POLEVOU

Prisady:
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hrnek mletého maku

hrnky Freee Doves Farm Samokyprici smés bild bez lepku
hrnek mléka (pripadné vody)

hrnek piskového cukru

hrnku oleje

vanilkovy cukr

vejce

Spetka soli

1

vétsi jablko nebo 2 mensi jablka

citronovd klra

1

CL skorice

Postup:

vejce vysSlehame s cukry

pridame jedno nastrouhané jablko

prilijeme olej, mléko a vSe promichdme

prisypeme mouku se soli a mdkem, skorici a citronovou kiru
vse dikladné promichame

tésto nalijeme do formicek na muffiny

peCeme pri 170°

po vychladnuti naneseme citronovou polevu, kterou nechame

zaschnout

Citronova poleva:
200 g mouckového presatého cukru

2

1zice horké vody


https://dovesfarm.cz/makove-muffiny-s-citronovou-polevou/
https://dovesfarm.cz/makove-muffiny-s-citronovou-polevou/

2 lzice citronové stavy
par kapek rumu

Postup:

— smichame citronovou S$tdvu s vodou

— postupné metlickou primichavame mouckovy cukr

— smés michdme tak dlouho, dokud nedosahnete pozadované
konzistence

Zalezi, jak hustou polevu chceme, hustsi, krémovéjsi nebo
ridsi,

zda chceme polevou moucnik natirat nebo polévat, vytvorit
vrstvu nebo se nam poleva pouze do moucniku ,na chut” vpije.
Pokud chceme polevu vice citronovou, vynechdme vodu a misto ni
pouzijeme citronovou Stavu.



