LEHKY TESTOVINOVY SALAT se
zeleninou a reckym syrem

Kategorie: Téstoviny
Tisk z webu: www.dovesfarm.cz

Pouzité suroviny:

* Freee kukuric¢no-ryzova vretena
e Cervena a zlutd paprika
 rajcCata: zluta, cCervena, cherry
» okurka

e cizrna ve slaném nalevu

e olivy

mozzarella
e uvarené vajicko

e recky syr (kupuji v Lidlu: Adriatikos)


https://dovesfarm.cz/lehky-testovinovy-salat-se-zeleninou-a-reckym-syrem/
https://dovesfarm.cz/lehky-testovinovy-salat-se-zeleninou-a-reckym-syrem/

« sil a koreni (pepf, bazalka, provensalské bylinky)
o Cerstvé bylinky: bazalka, oregano

* vyhonky microgreens

e olivovy olej

Postup:

1) Zeleninu, syry, uvarené vejce nakrdjime na kosticky,
osolime, okorenime, zakapneme olivovym olejem, pridame najemno
nasekané bylinky, cizrnu, téstoviny od @freeedovesfarmcz ,
které si uvarime podle ndvodu na obalu a lehce promichame.

2) Hotovy salat podavame s vyhonky microgreens
DOBROU CHUT

TIP Kdo md rad tundka mdZe pridat konzervu tundka naloZeného
v olivovém oleji.

TIP Do téstovinového saldtu pridavam pro lepSi chut sezamova,
dynova nebo slunecCnicova seminka: mohou byt i opecena.

TIP Do salatu lze nasypat také par bezlepkovych kulicek do
polévky: vznikne tak krupavy element.

Dékujeme za recept pani Anné Podstawkové IG @recepty.bez.lepku



