Lasagne

Kategorie: chlebova smés bila bez lepku,Téstoviny
Tisk z webu: www.dovesfarm.cz

LASAGNE

Prisady (tésto):

400 g Freee Chlebova smés bilad bez lepku

Spetka soli

4 vejce

4 1zice oleje

4 1zice vody (podle velikosti vajec pridame)

Postup pripravy:

— ze vSech surovin vypracujeme hladké a mekké tésto (davam do
robotu, béhem chvilky je tésto krasné vypracované)

— pokud je potreba, pridame 1zici vody

— bochének tésta zabalime do fdélie a nechame pldl hodiny
odpocCinout

— odpocinuté tésto rozdélime na 7 stejnych kouskl a kazdy
rozvalime na velikost zapékaci misy (cca 30 x 18 cm) nebo
obdélniky vlastnich rozméri

— pripravené tésto na lasagne ihned pouzijeme

S téstem se velmi dobre pracuje, na valecCek se nelepi,
podsypava se minimdlné.

Prisady (masova napln):

800 g libového mletého hovéziho masa

velka cibule nakrdjend najemno

olej na osmazeni cibule

2-3 rozetrené strouzky cesneku

plechovka (400 g) loupanych rajcat, nakrajime na kousky
2 rajské protlaky (po 140 g)

150 ml vody

2 lzice cukru

1,5 1zicky susSené bazalky


https://dovesfarm.cz/lasagne-2/
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risady (napln z ricotty):

kelimky ricotty

vejce

1zicky soli

1zice nasekané Cerstvé petrzelové naté
2 mozzarely (po 120 g) + 1 na dokonceni
250 g strouhaného parmazanu
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Postup:

— na oleji orestujeme cibuli, Cesnek a pridame maso

— do masové smési vmichdme nakrdjend rajcata, protlak a vodu

— dochutime cukrem, bazalkou, fenyklem, italskym korenim,
soli, peprem a petrzelkou

— za obcasného michdni varime smés pod poklickou

— mezi tim si smichdme v mise ricottu s vejcem, nastrouhanou
mozzarelou, petrzelkou a soli

— nastrouhame si parmazan

— nakrdjime na kolecCka mozzarellu

— zapékaci misu si vymazeme sadlem a zacCneme s vrstvenim

— na dno misy rozprostreme masovou smés

— na ni polozime plat lasagne

— na ten déme smés z ricotty, masovou smés a posypeme
parmazanem

— vrstveni opakujeme (plat, ricotta, maso, parmazan)

— na posledni plat rozprostreme masovou smés, nasledné smés z
ricotty, posypeme parmazanem a nahoru nasklddame nakrajenou
mozzarellu

— zapékaci misu prikryjeme (mozno jen alobalem) a pecCeme cca
45 min pri 180 °C

— poté odkryjeme a jesté dalsich 15-20 minut dopékame






