Hruskové muffiny s ovesnymi
vliockami

Kategorie: Babovky, muffiny, cupcaky,samokyprici smés bila
Tisk z webu: www.dovesfarm.cz

HRUSKOVE MUFFINY S OVESNYMI VLOCKAMI
(bez lepku, mléka a vajec)

Bezlepkové pecivo obvykle velmi rychle starne a na vcerejsim
si uz tolik nepochutnate. Osvédc¢ilo se mi do muffind a litych
buchet pridavat velké mnoZzstvi najemno nastrouhaného ovoce
nebo zeleniny. PecCivo je pak vlacné, netvrdne a neosycha tak
rychle.

Prisady:

350 g najemno nastrouhanych hrusek (3 menSi nebo 2 veliké
hrusky)

100 g bezlepkovych ovesnych vlocek

100 g Freee Samokyprici smés bila bez lepku

50 g oleje

30 g cukru nebo rozinek

1/2 1zicky mleté skorice

Postup:

Hrusky oloupeme, nastrouhame do misy a smichame s ostatnimi
surovinami.

PeCeme na 180 °C alespon 45 minut.

Neleknéte se, ze muffiny ve formé témér nenabydou. Necekejte
nadychané suché piSkotové tésto, ale hutnéjsi a vlacné muffiny
vonici po skorici.

Jsou vyborné i ulezelé na druhy den.

Za recept dékujeme pani Jané Ligurské.
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