,Drevené"” Staroceské pernicky

Kategorie: chlebova smés bila bez lepku,chlebova smés tmava
bez lepku,Vanocni peceni
Tisk z webu: www.dovesfarm.cz

,DREVENE“ STAROCESKE PERNICKY

Prisady:

80 g cukru krupice

85 g medu

10 g merunkového dzemu (davala jsme Sipkovy)

30 g vajec

160 g Freee Doves Farm Chlebova smés bila bez lepku + mouka na
zahusténi tésta

100 g Freee Doves Farm Chlebova smés tmava bez lepku
55 g vody

4 g pernikového koreni

0,5 g kyseliny citronové

0,5 g jedlé sody

5 g kypriciho prasku do peciva

kakao a voda na potreni

Postup:

— cukr, med, dzem, kyselinu citronovou a vodu svarime, az je
cukr rozpustény

— do misy si prosejeme mouku, sodu, pernikové koreni a kyprici
prasek

— v chladném medovém rozvaru rozmichame vejce a smés vlijeme
do sypké smés

— zadélame tésto

— takto pripravené tésto je ridsi

— prendd se na moukou posypany val a propracuje s dalsSi moukou
do odpovidajici hustoty

— takto pripravené tésto zabalime a nechame odpocinout
(nechavala jsme do druhého dne


https://dovesfarm.cz/drevene-staroceske-pernicky/

— odpocaté tésto vyvalime na tlousStku cca 4 mm a vykrajujeme
pozadované tvary, které klademe na plech vylozeny pecicim
papirem

— pokud chceme mit vzhled ,dreva”“, v hrnicku si v trose vody
rozmichame trochu kakaa

— touto smési potreme kazdy pernicek

— pecCeme pri 170°C



