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COKOLADOVE MUFFINY S BANANEM A KOKOSEM

Prisady (na 12 az 16 muffinu):

210 g Freee Samokyprici smési bilé bez lepku
4 g kypriciho prasku do peciva

30 g strouhaného kokosu

130 g trtinového cukru

15 g kakaa

1 vejce

1 Zloutek

95 ml kokosového mléka (dala jsem obycejné)
95 ml rostlinného oleje

375 g rozmackanych banani

150 g horké cokolady min.52 % (nasekané)
vanilkovy extrakt

Postup:

V jedné mise smichame vSechny suché ingredience, ve druhé
metlickou proSlehame vejce a ostatni ,mokré” suroviny, obé
smési smichame a mame hotovo.

PeCeme na 180 °C asi 25 minut.

(Jakmile zcela zchladnou, jdou hezky vyloupnout z papirovych
kosickd. )

Za recept dékujeme pani MiluSce JakSové, kterd se inspirovala
na strankach apetitonline.cz
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