Chléb s jablkem (od Veroniky
Danger) 2

Category: chlebova smés bilad bez lepku
written by obchod.biolepek.cz

Prisady:

520 ml teplé vody

1 mensi jablicko (oloupané a nastrouhané najemno)
4 g rozemleté psyllium (pokud nemate nevadi)

250 g bilé chlebové mouky Freee Doves Farm

250 g tmavé chlebové mouky Freee Doves Farm

2 ¢j soli

2 pl olivového oleje

2 ¢j suSené drozdi

1 ¢j octa (nékdy dam ocet, nékdy nikoliv), na fotce je chléb
bez.

Postup:

VSe radné promichame v robotu min. 5 min, zkontrolujeme
lzickou, zda je tésto promichané i na spodku, poté tésto
vylijeme do formy (predem vymazané olejem) a nechdme 45 min.
pod utérkou (Ci potravinovou félii nakynout).

PecCeni:

Troubu dame na 200 °C vlozim chléb, ktery predtim postrikame
vodu (nékdo dava misku s vodou do trouby — neni treba) na tuto
teplotu pecCeme 15 min.

Troubu snizime na 190 °C a pecCu presné 45 min., obcas chléb
pokropime. 5 min pred vytuhnutim chleba, chléb vyklopime
z formy a vratime zpét na 10 min dopecCeni bez formy.

Vytazeni:

Chléb nechdme vychladnout na mriZzce, poklepem mizete
zkontrolovat, zda je chléb hotovy (pokud se ozyva duty zvuk,
je to v poradku), doporucuji opravdu krajet chléb az je
vychladnuty.
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