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CHLEB BEZ LEPKU, BEZ MLEKA A BEZ VAJEC PRO JEDNOHO

Tento recept je urcen pro domaci pekdrny, poméry do klasické
trouby nebyly dosud odzkousSeny.

Vzhledem ke konsistenci této mouky tuto davku
nezdvojnasobujte.

Prisady:

225 g Freee Doves Farm Chlebovad smés tmava bez lepku
200 ml vlazné vody

1 1zice jablecného octa

jablecny protlak = 1/2 jablecné presnidavky (v upeceném chlebu
neni citit. Dodava téstu vlacnost)

1 a 1/2 lzice oleje

1 1zicka kypriciho prasku bez lepku

1 1zicka suSeného drozdi bez lepku

1/2 1zicky soli

kmin dle chuti

Postup pro domaci pekarny:

Do pekarny dame jablecny protlak, olej, ocet a vodu, Pridame
Freee Doves Farm Chlebovou smés promichanou se soli, kminem a
kypricim praskem. Navrch nasypeme drozdi. Peleme na rychly
program (pouzili jsme 80 min az 120. program)

Po par minutach michdni otevreme pekdrnu a otreme stény
spatuli. Pokracujeme v peCicim programu. Po upecCeni vyklopime
na kovovou mrizku a nechame vychladnout.

Dobrou chut!
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