Celozrnné téstoviny
cuketovo-rajcatovou omackou

Kategorie: Téstoviny
Tisk z webu: www.dovesfarm.cz

Celozrnné téstoviny s cuketovo-rajcatovou omackou

Pouzité suroviny:

* Freee vretena z celozrnné ryze

* mensSi cuketa

 cherry rajcatka

e cibule

 olivovy olej

* syr parmazanového typu (Grana Padano)
e smetana na vareni

* strouzek cesneku

e sil a koreni (pepf, suSend bazalka, kajensky pepf..)


https://dovesfarm.cz/celozrnne-testoviny-s-cuketovo-rajcatovou-omackou/
https://dovesfarm.cz/celozrnne-testoviny-s-cuketovo-rajcatovou-omackou/

o Cerstvé bylinky: tymian a rozmaryn

Postup:

1) Na olivovém oleji osmahneme cibuli a desnek : priddme na
kostiCky nakrajenou cuketu a po osmahnuti i rajcata

2) Smés ochutime soli, korenim a bylinkami (bylinky lehce
osmahneme) .

3) Zakdpneme smetanou (mnoZstvi podle chuti a preferenci) a
zasypeme nastrouhanym syrem a lehce provarime: vznikne nam
hustéjsi omacka: smichame s uvarenymi téstovinami.

4) Téstoviny mdZeme podavat s opecenou cuketou a rozmarynem.
Dobrou chut!

Dékujeme za recept pani Anné Podstawkové IG @recepty.bez.lepku



